Amaso investe em placas
fotovoltaicas que vao
gerar energia solar

a sede, colaborando

com o meio ambiente

. eproporcionando
_economia. Com o dinheiro
quie era empregado
pagamento da
entao conta de luz,
romete novos
investimentos; sobretudo
os que favorecem aos
socios e todos aqueles
gue tém interesse em
conihecer a Associacao.
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Consultoria juridica totalmente gratuita; convénio
médico; Cartao de Beneficios Saude Consultas;

atendimentos odontoldgico, psicoldgico e de
acupuntura; remédios e perfumarias a preco de custo
sao alguns beneficios que a Amaso tem a sua disposicao.
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Hamilton Pereira e Regina Cardoso ministra
Joao Negrao falam sobre palestra sobre a qualidade
a atual situacao do Pais de vida para os idosos

M Pagina 2 M Pagina 4

jornal amaso 10.indd 1 @ 13/07/2022 12:56:14



FOLHA DA AMASO

Sorocaha
julho de 2022

PALAVRA DA DIRETORIA

Hamilton Pereira =
Vice-presidente da Amaso ‘ '

e ex-deputado estadual

ARTIGO

Psicanalista, jornalista e professor

Jodo José Negrio

universitario aposentado

Aimportancia 0 Brasil vai
de votar para de mala pior
melhorar '

Este ano havera eleicbes para
diversos cargos importantes: presi-
dente da Republica, governadores
de Estados, senadores, deputados
federais e deputados estaduais.
Eleicbes podem mudar muita coisa,
para o bem e para o mal. Das elei¢coes
passadas para esta que bate a porta
muitas coisas mudaram, e para pior!

Ha quatro anos, o Brasil tinha em-
prego pleno e a taxa de desemprego
era de 4,5%. Para os padroes interna-
cionais, 4,5% é uma taxa natural até
para os paises mais desenvolvidos e,
assim, é considerada como emprego
pleno. Hoje, o desemprego no Brasil
com o governo Bolsonaro é de 13%,
0 que equivale a 23,4 milhdes de
pessoas fora do mercado de trabalho
em nosso pais.

Ha cinco anos, no governo Dilma,
além do emprego, a classe trabalha-
dora gozava de direitos trabalhistas
conquistados por décadas de lutas e
organizacao junto aos seus Sindica-
tos. Hoje, as “reformas” da previdén-
cia, trabalhista e sindical retiraram
direitos, respeito e, na maioria dos
casos, adignidade dos trabalhadores
e aposentados, quando nao o direito
ao préprio trabalho e a aposentado-
ria merecida. InUmeros sao os casos
de aposentados que continuam
fazendo bicos e quebra-galhos para
conseguir saldar seus compromissos
e colocar comida na mesa para a
familia, as vezes com filhos desem-
pregados.

Nesse ciclo de quatro anos do
governo Bolsonaro, 33 milhdes de
pessoas foram jogadas no mapa da
fome. Além da falta de comida, quan-
do recebem algum mantimento, seja
de entidades assistenciais ou paren-

bustiveis, hoje dolarizados.

um pais rico, como o Brasil. Em um

camento.

mas elei¢cdes. Dados atualizados da
Previdéncia Social dao conta de que
existem 30,7 milhdes de aposenta-

dos e pensionistas no Brasil. Desse
total, 12,4 milhdes tém mais de 70

anos de idade. Isso equivale a 5,9%
i apos o golpejuridico-parlamentar que

Vale destacar que 12,4 milhdes ¢ afastou Dilma Roussef e elevou Michel

i Temer ao poder. Depois, a partir de

Em 2018. Bolsonaro obteve 57 mi- 2019, Bolsonaro ampliou ainda mais

Ihdes de votos, enquanto Fernando i odesmonte. A partir dai, uma série de

Haddad, 45 milhdes. Se nas eleicdes programas sociais importantes - e que
I . B . 7 . ~
s ¢ serviam como uma espécie de colchdo
passadas 12,4 milhoes de pessoas s )
. L i para amortecer a nossa histérica desi-
tivessem ido as urnas e votado no . .
i gualdade social - foi sendo desmonta-

Professor Haddad este teria vencido ! da. S6 como exemplo, dé para citar o

o pleito &, certamente, o Brasil hoje PAA (Programa de Aquisicao de Alimen-
; A tos), que garantia a compra, pelo gover-
A Amaso orienta: vocé - apo- : nq daproducio da Agricultura Familiar

sentado ou pensionista -, Mesmo : ¢ j distribuia para a merenda escolar,
i garantindo, a0 mesmo tempo, renda
de outubro por ter 70 anos ou mais, } para as familias do campo e qualidade
i naalimentacgdo das criangas. Em 2012,
i ovalordestinado a esse programa pelo
i governo federal foi de R$ 586 milhoes;

i em 2022, R$ 89 mil (isso mesmo, mil).

do total da populacao do Pais.

de pessoas definem uma eleicao!

estaria muito melhor.

nao sendo obrigado a votar em 2
mas estando em boas condi¢des de

salide, ndo abra mao de seu direito
e de sua cidadania.

Vote em legitima defesa!

Por vocé, por sua familia e pelo Pais;
i e a“reforma” trabalhista, que eliminou

Vote pela mudanca!

A economia real, aquela concreta,

i do cotidiano, ndo se mede pela varia-
i ¢dodabolsade valores. Aeconomia do
i nosso dia adia, daqueles que vivem de
i salario e precisam comprar no acou-

o preco do botijao ja esta passando i gue, na farmacia e no supermercado,

dos R$ 120 e é reajustado toda vez passa por uma das piores situagdes da

que sobe o preco dos demais com- : histéria do pais. Ha 33 milhoes de bra-

i sileiros passando fome. Isso é mais do
Vivemos um estado de coisas que i quea populacéo inteira de paises como

~ . . . i Venezuela, Chile, Equador, Bolivia, Para-
nao condizem com as condi¢Oes de ) o .
i guai, Uruguai, Guiana e Suriname, para

i ficarmos s6 na América do Sul.
passado recente, Lula provou que

o Pais pode crescer distribuindo ! de brasileiros sofrem com algum

rendas e incluindo o pobre no or- i grau de inseguranca alimentar. Entre

i marco de 2020 e maio deste ano, 21

Mudar para melhor é responsabi- mil idosos foram despejados de suas

lidade de todos nés:homens, mulhe- : casas, e outras 142 mil familias correm

res e aposentados. E osaposentados | o risco de despejo. A tragédia nao é s6
podem fazer a diferenca nas proxi- ; econdémica: sem emprego, sem renda,
i sem perspectivas de futuro, crescem os
i casos de pressao e de outros sofrimen-

¢ tos mentais e emocionais.

Além disso, cerca de 125 milhoes

E ndo vamos tapar o sol com a
peneira: isso é resultado das politicas
que vém sendo aplicadas desde 2016,

Tivemos ainda a “reforma” da Previ-

i déncia, que dificultou o acesso e redu-

ziu os proventos das aposentadorias,

relagdes de trabalho, com a reducao
drastica da média e da massa salarial
dos trabalhadores. Resultado: a concen-
tracdo de renda, que atingiu seu pico
em 2019, continuou aumentando em
20,21 e 22. Hoje, 0 1% mais rico ganha
40 vezes mais que 0s 50% mais pobres
da populacéo.

E basta andar pelas ruas do centro
de Sorocaba, pela General Carneiro,
para vermos a quantidade de imoveis
comerciais vazios. Sem dinheiro, o povo
deixa de comprar ou reduz muito seu
consumo. Isso vira um ciclo vicioso,
aumentando o desemprego, reduzindo
ainda mais a renda das familias e levan-
do mais lojas e fabricas — especialmente
aquelas que produzem para o mercado
interno - a fechar as portas.

O Brasil, na década passada, saiu
do mapa da fome e chegou ao pleno
emprego da mao de obra (considera-se
pleno emprego quando o desemprego
fica abaixo de 5%). Para recuperar isso,
vai ser necessario que o proximo gover-
no tome medidas efetivas para elevar a
renda e o consumo das familias, com
politicas sociais, de reindustrializacao, de
geracdao de empregos e de aquecimento
do mercado interno. Mas, se como o
atual, ele for subordinado aos interesses
do capital especulativo, nada mudara. E
preciso ficar de olhos bem abertos.
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Amaso oferece consultoria juridica aos
Interessados todas as quartas-feiras

Arquivo pessoal

Entre os inUmeros beneficios que a Amaso
possui, um deles é a consultoria juridica, total-
mente gratuita, aos interessados. Nao precisa estar
associado a entidade para se utilizar dos servigos
que sao oferecidos, todas as quartas-feiras, das 9h
as 12h.

Quem faz o atendimento é o advogado André
Moreno de Miranda, atuando desde 2009 e espe-
cialista em direito previdenciario pela Faculdade
de Direito de Sao Bernardo do Campo. O servico é
uma opcao, inclusive, as pessoas que estao pres-
tes a se aposentar e precisam sanar duvidas, fazer
a contagem do tempo de servico e ter o devido
encaminhamento as agéncias do INSS.

Concessao de beneficios, calculos e revisdes de
aposentadoria e pensao por morte sao algumas
das especialidades do advogado André Moreno
de Miranda. Além disso, a Amaso oferece o acesso
completo ao Sistema Meu INSS, que possibilita fa-
zer agendamentos, entre eles de pericias médicas;
consultas a extratos de aposentadoria e imposto
de renda; simulacao de saldrio de aposentadoria,

Outras vantagens
aos associados

- Convénio médico

« Cartdo de Beneficios Saude Consultas
« Atendimento odontolégico

- Atendimento em psicologia

« Atendimento em acupuntura

« Remédios e perfumarias a preco de custo
« Aulas de danca de saldo

« Encontros da terceira idade

- Café da Manha com os Aposentados
« Colonia de férias

« E muito mais

Mais informacoes: (15) 99638-3395
(WhatsApp) ou (15) 3233-5047
www.amaso.com.br
www.facebook.com/amasodigital

entre outros beneficios. André Moreno de Miranda ¢ especialista em direito previdenciario

Quem paga
em dia, ganha
prémios!

Associada desde 2017, Maria Marieta
Gois foi a contemplada de junho com uma
bela cesta de alimentos. Como ela estd em
viagem pelo Nordeste, vai receber o prémio
assim que retornar. No entanto, ja avisou que
adora os encontros da terceira idade realiza-
dos sempre aos sabados a noite. Em maio, os
ganhadores foram José Natal de Carvalho
e sua esposa Lourdes de Fatima (foto). Eles
sdao sécios desde 2003. A promogao funciona
assim: o associado que pagar a mensalidade
em dia concorre, todos os meses, ao prémio.
Quer saber mais? Mande uma mensagem em
nosso WhatsApp: (15) 99638-3395.

OBJETIVOS E METAS DA AMASO

« Buscar novos socios e resgatar aqueles que ja fizeram parte do quadro associativo;

« Mostrar a importancia da Associacao como representacao e lutas por politicas publicas e sociais;
- Reforcar as nossas atividades, parcerias e conquistas para os associados;
« Difundir o Estatuto do Idoso, que nos garante o direito a satide, transporte, lazer e qualidade de vida.

Faca parte da Amaso e se engaje nesta luta!
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a cerca de um més, a Amaso conta

H com placas fotovoltaicas responsa-

veis por gerar energia solar a toda

sede administrativa. Além da economia,

o investimento feito pela Associacdo dos

Metalurgicos Aposentados tem comoobje-

tivo beneficiar o meio ambiente, tendoem

vista que a energia solar ndo emite gases

responsaveis pelo efeito estufa, sendouma
energia alternativa, limpa e renovavel.

A energia solar é obtida diretamen-

te pela incidéncia de raios do sol que

Placas sao instaladas no telhado da sede e Vande mostra equipamento que faz a medi¢ao do consumo

Para beneficiar o meio ambiente,
Amaso investe em energia solar

sdo captados pelas placas fotovoltai-
cas, instaladas no telhado da Amaso. As
duas principais maneiras de aproveita-
mento sdo para a geracao de energia
elétrica e para o aquecimento de dgua.

O presidente da Associacao, Vande
Pedroso, ja se mostra satisfeito com os
primeiros resultados e revela que o di-
nheiro a sereconomizado coma queda
na entdo conta de luz sera revertido
para outras benfeitorias na sede. Ele,
inclusive, lembra que, recentemente,

a entidade inaugurou uma sala de
leituras no segundo andar do prédio.
Na opinido de Vande Pedroso, o
Pais deveria investir em programas que
levasse a energia fotovoltaica a popu-
lacdo, sobretudo aos mais pobres e aos
moradores de dreas afastadas dos cen-
tros urbanos.”A maioria dessas pessoas
nao tem condicdes de custear a energia
elétrica, sobretudo em épocas de estia-
gem”, afirma.“A situacéo piora quando
sdo adotadas as bandeiras tarifarias que

Sorocaba
julho de 2022

encarecem ainda mais a conta.”

Em abril, o Brasil subiu uma posicao
no ranking mundial e assumiu a 132 co-
locagao entre as nagdes em capacidade
solar fotovoltaica instalada. De acordo
com dados da Associacado Brasileira de
Energia Solar Fotovoltaica, o Pais en-
cerrou o Ultimo ano com mais de 13,6
gigawatts (GW) de poténcia operacional
da fonte solar. Na lideranca esta a China
(254 GW), seguida dos Estados Unidos
(73,8 GW).

Palestra da enfermeira Regina Cardoso trata
da qualidade de vida para a pessoa idosa

A enfermeira Regina Cardoso foi
uma das convidadas a palestrar no
projeto Café da Manha com os Apo-
sentados, realizado sempre na segunda
terca-feira do més. Ela, que é especia-
listaem saude coletiva e tem mestrado
em comunicacao e cultura, falou sobre
qualidade de vida para a pessoa idosa.

Conforme Regina Cardoso, o tema
da palestra é de suma importancia,
tendo em vista que a populacdo idosa
vem crescendo, ano a ano, no Brasil.
Assim, ela elencou os fatores que estao
ligados a qualidade de vida dos idosos
e idosas, respeitando as possibilidades
individuais.

Para Regina Cardoso, que atualmen-
te faz parte dos conselhos municipais
de Saude e dos Direitos da Mulher,
e integra a Coletiva Regional Elas, é
necessario que as pessoas da terceira
idade busquem habitos saudaveis,
pratiquem atividades fisicas, mante-
nham a mente estimulada e realizem
praticas corporais que proporcionam
mais disposicao, bem-estar, autonomia
e oferecem a oportunidade de se fazer
novos amigos.

Visite 0 nosso site -

A profissional de enfermagem tam-
bém falou sobre a Politica Nacional do
Idoso, o Estatuto do Idoso, a Politica Na-
cional de Saude da Pessoal Idosa e so-
bre alimentagdo saudavel.”Lembramos
do direito do idoso a saude integral,
incluida a satide bucal e pontuamos as
dificuldades encontradas para garantia
do acesso aos servicos de sauide devido
ao baixo investimento feito pelo atual

Estamos também no Facebook -

governo no SUS’, acrescenta.
Segundo Regina Cardoso, é impor-
tante observar que o conceito de qua-
lidade de vida nao pode ser fechado,
pois sofre transformacdes ao longo
do tempo. “Segundo pesquisadores,
a palavra ‘qualidade’ é definida como
indicador de superioridade e a palavra
‘vida' inclui saude, relagdes familiares
satisfatorias, condi¢des financeiras

estdveis e acesso a direitos.”

Ela classificou o projeto Café da
Manha com os Aposentados como um
encontro“muito agradavel”, sobretudo
pelo engajamento dos participantes
que compartilharam ideias e visdes
sobre o tema. “Agradeco a direcdo da
Amaso pelo convite e parabenizo pela
sensibilidade em promover momentos
como este aos aposentados”, conclui.

Curta, compartilhe e

fique por dentro de todas
as nossas novidades!
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