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VOCE PODE DECIDIRQ
FUTURO DO NOSSO PAIS

Nessas elei¢des, o voto dos idosos sera fundamental para mudar os rumos do Brasil. Por isso, a Amaso
defende que todos comparecam as urnas e exercam a cidadania. S6 elegendo verdadeiros representantes
do povo e das classes menos favorecidas que poderemos ter um futuro melhor. E preciso avaliar bem as
propostas para nao sermos enganados mais uma vez. Além disso, no caso dos aposentados, aposentadas

e pensionistas, o voto vai valer como prova de vida para o INSS

M Pagina2e3

jornal amaso 11.indd 1

Sacios que pagam em dia
seguem sendo premiados
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PALAVRA DA DIRETORIA

'‘Quem ataca 0s mais vulneraveis
nao merece 0 nosso voto'

or meio de uma arte postada
nas redes sociais, o Comité
Bancarios Aposentados em
Defesa da Previdéncia lembrou
que ha 36 milhdes de brasileiros
aposentados, idosos e pessoas com
deficiéncia, com enfermidades e
incapacitadas para o trabalho que
dependem da Previdéncia Social
para sobreviver.
O desmonte do nosso sistema

previdenciario comecou no gover-
no do golpista Michel Temer e teve
sequéncia com Jair Bolsonaro. O
mesmo informativo do Comité Ban-
carios ressalta que o atual presidente
escolheu atacar essas pessoas — to-
das citadas acima - que dependem
da previdéncia, dificultando o acesso
e reduzindo o valor dos beneficios.

“Quem ataca os mais vulneraveis
nao merece o0 nNosso voto’, destaca

o Comité Bancarios. N6s, da Amaso,
concordamos e endossamos o alerta
que este informativo traz. Assim,
entendemos que cabe a noés - apo-
sentados, aposentadas, pensionistas,
idosos e idosas — mudar essa situa-
¢do a partir de 2 de outubro.
Mesmo que vocé ja tenha 70
anos, idade onde o voto nao é obri-
gatorio, exerca o seu direto a cida-
dania. Juntos nés podemos mudar a

realidade deste pais. Ndao podemos
mais permitir que este governo siga
retirando direitos e beneficios, inclu-
sive a Farmacia Popular, e achatando
salarios. Lembre-se que o seu voto
também vai valer como prova de
vida para o INSS. S6 por meio dele
vamos conseguir tirar do poder este
governo que ndao merece 0 NOSSO
voto e ataca os vulneraveis. Por isso,
vote!

‘Nos s6 mudaremos o Brasil por meio
do voto', atesta presidente da Amaso

Fotos: Rinaldo Rosa

O presidente da Amaso, Vande Pedroso, aproveitou a realiza-
¢ao de mais uma edigao do projeto Café da Manha com os Apo-
sentados, na sede da entidade, para mandar um recado a todos
os presentes: “Nés s6 vamos mudar o Brasil por meio do voto”.

Na sua opiniao, também é dever e responsabilidade dos
idosos e idosas — mesmo daqueles que ja completaram 70
anos e, assim, nao tém mais a obrigatoriedade de votar -
participar das eleicbes marcadas para 2 de outubro.

Conforme Vande Pedroso, é pelo voto que “os mais ve-
Ihos” poderdo deixar um pais melhor aos seus netos e bis-
netos. “Precisamos preparar um mundo melhor para eles’,
afirma.”E uma tremenda falta de responsabilidade quando
dizemos que nao gostamos e nao queremos falar de politica.”

O presidente da Amaso ressalta que o Brasil vive a pior
crise da histdria, pois tem como presidente uma pessoa que
prega o édio, desafia as instituicbes e que nao agiu como
deveria para controlar a pandemia de Covid-19, que ceifou
a vida de milhdes de pessoas.

Para ele, se faz cada dia mais necessario buscar a mu-
danca.”Precisamos voltar a acreditar que é possivel termos
um pais pacifico e melhor’, declara. “Temos de lutar pela
preservacao e manutencao da democracia.”

Ainda dentro da atividade Café da Manha com os Apo-
sentados, a importancia do processo eleitoral foi tema de
uma palestra ministrada por dois candidatos regionais do
PT, o sindicalista Leandro Soares (deputado estadual) e a
vereadora lara Bernardi, que concorre a deputada federal
pelo Coletivo Elas, ao lado de Marcia Viana e Regina Cardoso.
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Voce tem o poder de
decidir o futuro do Pais

0 voto do idoso, nessas eleicoes, sera fundamental para tracar novas perspectivas para o Brasil

Vocé sabia que o percentual
de idosos no eleitorado brasileiro
dobrou em trés décadas? Em 1994,
primeira eleicdao com dados de faixa
etdria registrados pelo TSE (Tribunal
Superior Eleitoral), era de 11,6%. Em
2022, chegou a 27%.

Essa mudanca no perfil do elei-
torado - que é natural — devido a
alteracdo na piramide etaria brasileira
e no comportamento dos cidadaos
brasileiros, que a cada ano diminuem
o numero de filhos. Este novo cenario,
resinifica o papel doidoso na horada
decisdo dos rumos do Pais, uma vez
que, com o envelhecimento da popu-
lacdo, o numero de idosos constitui
uma parcela maior do eleitorado.

De acordo com o IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica),
a populacao da terceira idade repre-
senta 18,6% dos brasileiros, somando
27,3 milhdes de votos e revelando a
importancia do voto das pessoas aci-
ma de 60 anos. Esses niUmeros podem
ser decisivos para a eleicao de politicos
em todas as esferas, sejam elas nacio-
nal, estadual — cujas elei¢bes sao agora
em 2 de outubro — ou municipal.

Com base nestes dados e, diante
do cendrio tempestuoso que atraves-
samos nos Ultimos quatro anos, fica
clara a importancia da participacao
dessa classe de eleitores nos resul-
tados das urnas em 2022. Também
redobra a responsabilidade dos mes-
mos na assertividade no momento
de escolher representantes com boas
politicas publicas, que favorecam os
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Divulga¢do

Todas as pessoas aptas devem participar do pleito, inclusive os aposentados e aposentadas

aposentados, aposentadas, pensio-
nistas, idosos e idosas e se engajem
em projetos de expansao e solidezda
economia brasileira.

PROTAGONISMO NAS ELEICOES

Um artigo publicado pela Revista
Kairds Gerontologia, com o titulo”Pro-
tagonismo politico e social na velhice:
cenarios, poténcias e problematicas’,
afirma que “o idoso ocupa um papel
cada vez mais significativo na socieda-
de contemporanea, demarcando seu
espago nos ambitos econémico, poli-
tico, cultural e social. A figura do idoso

na atualidade, como personagem
marcante no cenario social, aparece
de forma bastante distinta quando
comparada a periodos anteriores da
histéria, marcados pelo ostracismo,
abandono, isolamento e negligéncia
social, relacionados a velhice”.
Apesar dessa importante mudan-
¢a no perfil social da terceira idade,
ainda falta muito para que ela alcance
seu papel de direito. Para chegar ao
protagonismo desejado, é fundamen-
tal que esta populagcao entenda e
absorva a suaimportancia e entregue
a sociedade decisdes pautadas na
experiéncia adquirida ao longo dos
anos, ou seja, decisdes carregadas
de propriedade e sabedoria, que s6
a vivéncia é capaz de trazer. E uma
das formas — quica a mais importante
delas - de se firmar como referéncia
nos rumos da sociedade é o voto.

DIREITO GARANTIDO

Sabemos que o voto é facultativo,
mas diante de toda a catastrofe po-
litica que enfrentamos nos ultimos
anos, nao podemos deixar de lado
nenhum voto sequer, para nao recor-
rermos nos ricos de uma repeticao de
tragédias.

Temos, no préoximo més, o poder
de escolha e este direito constitucio-
nalmente garantido. Por isso, convo-
camos vocé, aposentado, a expressar
sua cidadania e a sua liberdade de
escolha e mais, de mostrar sua forca
nas urnas e definir as préximas elei-
¢Oes, pois, em 2022, eleitores com
60 anos ou mais atingiram a maior
porcentagem ja registrada pelo TSE.

E necessario
que 0s maiores
de 70 anos
comparecem
as urnas

Conforme o artigo 14, §1° e
incisos, da Constituicdo Federal,
o voto e o alistamento eleitoral
sdo obrigatorios para maiores
de 18 anos e facultativos para
analfabetos, maiores de 70 anos
e pessoas com idade entre 16 e
18 anos. No entanto, a Amaso
entende que os idosos com
70 anos ou mais, que gozam
de boa saude, devem exercer
o direito ao voto. O presidente
da Associacao, Vande Pedroso,
ainda faz uma alerta: “Se que-
remos politicas voltadas aos
idosos, idosas, aposentados,
aposentadas e pensionistas,
temos de comparecer ao pleito
de 2 de outubro para eleger
aqueles candidatos que estdo
empenhados e preocupados
com a nossa causa”.

‘Temos de comparecer as eleigées de 2 e
outubro) atesta o presidente da Amaso

Voceé sabia?

Quem deseja votar pode con-
sultar sua situacao eleitoral no
site do TRE-SP - https://www.tre-
-sp.jus.br/ -, onde também é pos-
sivel obter certiddao de quitacao
eleitoral e requerer operagoes
como alistamento, transferéncia
de domicilio e revisao de dados
cadastrais.
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Lucia Maria e Olga
sao contempladas com
cestas de alimentos

Sécia da Amaso desde novembro de 2004, Lu-
cia Maria de Paula Dias foi contemplada com uma
bela cesta de alimentos. Desde o ano passado, para
motivar o pagamento em dia das mensalidades e
também atrair mais socios, a entidade sorteia o
quite que contém produtos de primeira qualidade.

Outra que também teve a sorte de ser premiada
foi Olga Maria. Atualmente, ela mora com o marido
Rosival em Sao Paulo, mas nédo deixa de contribuir
com a Associacao, pois entende a importancia do
trabalho realizado em beneficio dos aposentados,
idosos e pensionistas. Ela ficou sécia este ano.

O secretario de financas da Amaso, Amareli-

Fundada em 31/03/

Socios da
AMASO tem
inumeros
beneficios
e vantagens

Saiba

Remédios e perfumaria
a prego de custo

. (15) 3233-5047
mais em: (O (15)99638-3395

nho Rodrigues, acrescenta que, além das cestas
de alimentos, os s6cios possuem ainda uma série
de vantagens, como: convénio médico e odon-
tolégico; possibilidade de compra de remédios e
perfumarias a preco de custo; colonia de férias em
Praia Grande; aulas de danca de saldo; consultoria
juridica para assuntos gerais, separacao, inventario,
revisao previdenciaria e revisao de juros abusivos
com bancos e instituicdes financeiras, entre outros
beneficios.

Para saber mais, basta entrar em contato pelos
seguintes telefones: (15) 99638-3395 (WhatsApp)
ou (15) 3233-5047.

Fotos: Amaso

Olga e Rosival ao lado do diretor Teleco

® ©

Consultoria
juridica

Aulas de danga,
encontros de
terceira idade e
Café da Manha

JELLE
odontolégicos

Convénio
meédico

® @®

Coldnia de férias
em Praia Grande

OBJETIVOS E METAS DA AMASO

+ Buscar novos sdcios e resgatar aqueles que ja fizeram parte do quadro associativo;

« Mostrar aimportancia da Associacao como representacao e lutas por politicas ptiblicas e sociais;
+ Reforcar as nossas atividades, parcerias e conquistas para os associados;
+ Difundir o Estatuto do Idoso, que nos garante o direito a sauide, transporte, lazer e qualidade de vida.

Faca parte da Amaso e se engaje nesta luta!
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Divulgagao

Antes de iniciar a pratica de qualquer atividade fisica,
é preciso consultar um médico

Qualidade de vida
& terceira idade:
e possivel sim!

Depois de tanto servico prestado a socieda-
de, nada mais justo que aproveitar a aposenta-
doria com tranquilidade e bem-estar. Para al-
cancar estes dois beneficios, que sé podem ser
oferecidos por vocé mesmo, é importante ficar
de olho em algumas atitudes e pensamentos.

Mesmo com as mudancgas no corpo, é pos-
sivel realizar agdes que ajudam a conservar a
saude e a qualidade do cotidiano e a grande
vantagem de se preocupar com isso e de agir
para garantir melhor saude fisica e mental sao
os beneficios que surgem.

E sabido que osidosos que buscam ativamente
por melhor qualidade de vida, vivem mais e me-
Ihor, encaram o cotidiano de maneira mais leve,
saudavel e com resultados muito positivos.

Porém, antes de comecar a agir, € importante
que vocé saiba que usufruir de uma boa qualida-
de de vida ndo significa querer parar o relégio,
mas sim garantir que todos os momentos sejam
vividos de forma plena e sauddvel, para que se
possa aproveitar ao maximo das situacoes. Ou
seja, se vocé conseguir manter os cuidados com
0 corpo e com a mente, ainda que com o passar
da idade, terd uma vida mais plena e alegre.

Cuidar da alimentacao, fazer boas leituras e
estar junto a familia e/ou a grupos que gerem
atividade e alegria, garantem uma visao positiva
sobre a prépria vida para quem esta na terceira
idade. Aproveitar essa fase, portanto, torna-se
vidvel e gera boas lembrancas e a sensagao de
felicidade, satisfacao e tranquilidade. Movimente
corpo e pensamentos e tenha uma melhor idade.

CALENDARIO DE PAGAMENTO DE BENEFICIOS 2022

1 26/set 25/out 24/nov 23/dez

3 28/set 27/out 28/nov 27/dez

5 30/set 3/out 30/nov  29/dez

7 04/out 03/nov 02/dez  O3/jan

06/out 07/nov 06/dez OS/jan

03/out Ol/nov OV/dez 02/fjan

3e8 05/out O4/nov  OS/dez  0O4fjan
S5e0 07/out 08/nov 07/dez  06/jan
R | e——— &3 INSS
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