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PROPOSTAS PARA O ENVELHECIMENTO
ATIVO E SAUDAVEL DOS APOSENTADOS

A Amaso levou a Secretaria da
Cidadania de Sorocaba uma série
de propostas que visam propor-
cionar o envelhecimento ativo e
saudavel dos aposentados e apo-
sentadas do municipio. Séo elas:

« Centro de Convivéncia

para ldosos

« Programa de Atendimento
Domiciliar

« Programa de Habitagao
para ldosos

« Atendimento Prioritario nos
Servigos Publicos

« Promocao da Saude Mental
« Cursos e Oficinas Especificas
+ Acesso a Cultura e ao Lazer

« Programa de Voluntariado
Sénior

« Conselho Municipal do Idoso
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Vande: As pessoas Amaso e

‘Nossos estao vivendo Fapesp querem

desafios sao mais', observa reajuste
grandes, mas a Hamilton maior para

VOCE SABIA?

Que todos os sabados a Amaso promo-
ve encontros dancantes da terceira idade?
Além disso, oferece outras atividades de
cultura e lazer e uma série de beneficios,
como convénio médico, consultoria juridi-
ca e muito mais. Por isso, fique sécio!
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Iuta continua’ Pemira aposentadorias Quer falar com a Amaso,

mande uma mensagem no
nosso WhatsApp. Anote ai o
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Visite 0 nosso site - WW\W.amaso.com.br

Estamos também no Facebook - facebook.com/amasodigital

Curta, compartilhe e
fique por dentro de todas
as nossas novidades!
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PALAVRA DA DIRETORIA

Vande Pedroso
Presidente da Amaso

Nossos desafios
sao grandes, mas
a luta continua

A Amaso (Associacdo dos Meta-
largicos Aposentados de Sorocaba
e Regido) entende que todos nds,
aposentados, aposentadas, pensio-
nistas, idosos e idosas, temos de ter
consciéncia dos nossos direitos e ir a
luta pelas nossas reivindicagoes.

Buscamos mais qualidade de vida.
Por isso, ndo podemos ficar de bracos
cruzados no sofd de nossa casa espe-
rando que outros resolvam os nossos
problemas.

Nos, enquanto categoria de apo-
sentados, temos de nos organizar e
fazer mobilizagdes. Ir em busca de
nossos direitos e de nossas reivindica-

¢odes nos poderes publicos em todos
os niveis: municipal, estadual e federal.

No entanto, para que isso acon-
teca é muito importante que os
associados venham participar e
fazer parte da nossa entidade. Com
a sua participacédo direta, estaremos
mais fortes para discutirmos nossas
reivindicagbes e nos organizarmos
para a luta.

E porisso que a Amaso deseja, em
mais este ano, que as familias fagam
uma reflexdo: é preciso ter mais paci-
éncia, amor e respeito com os idosos
ndo so6 os da sua familia, mas todos
de maneira geral.

Com a presenca do secretario de organizagdo do SMetal (Sindicato dos
Metalurgicos de Sorocaba e Regiao), Izidio de Brito, os diretores da Amaso
realizaram uma reunido de planejamento. Na ocasido, Izidio aproveitou para
fazer uma analise sobre a situagao dos aposentados no pais. “Com certeza a
presenca do Izidio muito acrescentou ao nosso encontro’, afirma o presidente
da Amaso, Vande Pedroso. “Pudemos entender o que nos espera em 2024 e
tirar propostas que pretendemos implanta-las ao longo do ano”

Vice-presidente da Amaso

Encontros daan!es da terceira idade sao realizados nas noites de sabado no salao de eventos

e ex-deputado estadual

As pessoas estao
vivendo mais

gora ndo ha mais duvidas: o
avango da ciéncia no campo da
medicina, dos equipamentos
médico-hospitalares de alta tecnologia,
combinado com habitos saudaveis,
alimentacao balanceada e exercicios
fisicos regulares, estao acrescentando
mais anos de vida a populacao brasileira.

Devemos considerar também as
campanhas de prevengao e o sistema
vacinal, retomado a partir do Gover-
no Lula. Agora nao faltam vacinas e
campanhas de conscientizagao sobre
a importancia de se prevenir contra
agripe, Covid-19, dengue ou proble-
mas alérgicos.

Enfim, a constatacao de que vem
aumentando a populagao que alcan-
¢a - e alguns até ultrapassam — os
cem anos, tem animado o grupo da
chamada terceiraidade a seinscrever

e a frequentar clubes que oferecem
praticas esportivas seja em quadras
poliesportivas ou piscinas.

Na Amaso nds temos procurado
incentivar nossos associados a fre-
quentarem os encontros dangantes
da terceira idade, realizados nas
noites de sabado; as aulas de tai chi
chuan nas manhas de quinta-feira,
bem como outras atividades como
o Café da Manha com os Aposenta-
dos, onde proporcionamos palestras
educativas e confraternizacao social,
sempre animadas com boa musica
que alegra a alma.

Prestigie, participe e fique sécio
da Amaso! Estamos sempre de bragos
abertos para receber a todos com
muita atencdo e carinho, afinal viver
bastante é muito bom, mas viver sau-
davel e feliz é melhor ainda!
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Propostas elaboradas pela Amaso

visam promover o envelhecimento
ativo e saudavel dos aposentados

Os diretores da Amaso encami-
nharam aos responsaveis pela Se-
cretaria da Cidadania de Sorocaba
uma série de propostas que visam
promover o envelhecimento ativo
e saudavel dos aposentados, apo-
sentadas, pensionistas, idosos e
idosas do municipio.

O presidente da Amaso, Vande
Pedroso, explica que o objetivo é
contribuir para uma cidade mais
justa, inclusiva e sustentavel. “A
populacao idosa constitui uma
parte significativa e crescente da
sociedade de Sorocaba e a maioria
enfrenta desafios relacionados a
saude, inclusao social, acessibilida-
de e participagao cidada’, afirma.

Por isso, no oficio enviado a
Secretaria da Cidadania hé oito pro-

«€

b N
Vande Pedroso defende o acesso de aposentados a servicos de satde,

postas que foram elaboradas com o
apoio do secretario de organizagao
do SMetal (Sindicato dos Metalur-
gicos de Sorocaba e Regido), Izidio
de Brito, que também é conselheiro
municipal de satde.

Para ele, é essencial que aadminis-
tracao publica pense em politicas que
levem a melhoria de vida e ao bem-
-estar dos aposentados; a redugao
do isolamento social e ao aumento
da participagdo cidada e comunitaria.

Vande acrescenta que o acesso
aservigos de satide, educacéo, cul-
tura, lazer e educagéo séo impor-
tantes ferramentas de promogéo
de um envelhecimento ativo e
saudavel. “Também é necessério
realizar estudos e levantamentos
para identificar as necessidades

e as demandas especificas dos
aposentados do municipio.”
Além disso, ele acredita que
o projeto pode sim ser tirado do
papel, inclusive estabelecendo
parcerias com organizagdes da

sociedade civil, instituicoes de en-
sino, empresas e outros setores da
comunidade. Por fim, agradeceu
ao apoio de Izidio de Brito na ela-
boracédo das propostas e prometeu
cobraraimplantagao de todas elas.

As propostas

« Centro de Convivéncia para Idosos
« Programa de Atendimento Domiciliar
« Programa de Habitacéo para Idosos
« Atendimento Prioritario nos Servicos Publicos
« Promocao da Saude Mental
- Cursos e Oficinas Especificas
+ Acesso a Cultura e ao Lazer
- Programa de Voluntariado Sénior
« Conselho Municipal do Idoso

ao, cultura, lazer e ed

que levem a

Izidio de Brito (a direita): administracao publica deve pensar em politicas

ia de vida e ao b tar dos

Fapesp considera injusto reajuste de 3,71%
para aposentadorias acima do salario minimo

A direcéao da Fapesp (Federagao das As-
sociacdes e Departamento de Aposentados,
Pensionistas e Idosos do Estado de Séo Paulo)
segue inconformada com o reajuste de 3,71%
nas aposentadorias daqueles que recebem
acima do salario minimo.

Por isso, o presidente da entidade, Antonio
Alves da Silva, encaminhou oficio a Frente
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Parlamentar Mista em Defesa dos Aposentados
cobrando acédo e destacando a necessidade
urgente de uma politica de valorizacdo dos
beneficios.

Conforme ele, os aposentados que hoje
ganham acima do minimo contribuiram com
percentual maior durante a vida laboral. Assim,
deveriam ter garantida uma aposentadoria

digna e justa, ao invés das sucessivas perdas.

No mesmo oficio - que possui duas pa-
ginas -, Antonio Alves cobrou o retorno do
pagamento integral da pensdo por morte.
“Defendemos a integralidade dos beneficios,
sem redutor de valores, principalmente para
aqueles que tém a pensdo como Unica forma
de renda’, justifica.
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CONFIRA 0S BENEFICIOS QUE
A AMASO TEM PARA VOCE

Convénio com a Fenix Medical

Oferece cobertura total. Os valores dos planos individuais sdo especiais para os nossos
associados. Os servicos oferecidos sao ambulatoriais, consulta internacao e cirurgia. A
Fenix Medical conta com hospital préprio — Hospital Santo Anténio, em Votorantim — e
segue as normas da Agéncia Nacional de Saude Suplementar.

Remeédio a preco de custo

Parceria com o Instituto Social de Gestao e Cidadania, a
FarmaSin, que oferece medicamentos e perfumarias a
preco de custo.

Café da Manha com os Aposentados

Realizado toda a segunda terca-feira do més, as 9h. O evento sempre traz um convida-
do especial para ministrar uma palestra com tema pertinente. Além disso, é oferecido,
de graca, um delicioso café da manha a todos os presentes, num momento de intera-
cao e confraternizacao.

,,..-.. VS Encontros de Descontos
oo ™ \® o . .
'.‘JV ' /* E(g{zgcﬁ!{gi:sq)?sdégdos das ém exames e
' 18h as 23h. ’ na compra de
- aparelhos auditivos

Colonia de férias

A disposicdo dos associados na Praia Grande, gracas
a parceria que mantemos com a Federagao dos Me-
talurgicos do Estado de Séo Paulo.

Parceria com a Audisense
Aparelhos Auditivos garante
descontos em exames (au-
diometria) e na compra de
aparelhos auditivos.

Consultoria juridica

Oferecida de terca a quinta-feira, das 9h as 12h, com os seguin-
tes temas: Terga-feira: Assuntos gerais, separacao e inventario;
Quarta-feira: Revisao previdenciaria; Quinta-feira: Revisao de
juros abusivos com bancos e outras instituicdes financeiras.

f.1 Aulas de Tai Chi Chuan

Todas as quintas-feiras, das 8h30 as 10h, na
sede da Amaso, com o mestre Rui Nakamura

Convénio com a Optica Isabela

Associados tém desconto de até 50% na compra de lentes e armacdes na Optica Isabela,
localizada na Rua Miranda Azevedo, 47b, Centro de Sorocaba. Para saber mais, mande
uma mensagem no WhatsApp (15) 99638-3395.

Quer saber mais?
Ligue (15) 3031-4271 ou mande uma mensagem
em nosso WhatsApp (15) 99638-3395
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