FOLHA DA AMASO

e\ nformativo da Associagdo dos Metallrgicos Aposentados de Sorocaba e Regido

N4 4/ Rua Bernardo Ferraz de Almeida, 87, Jardim Faculdade, Sorocaba/SP Sorocaba-SETEMBRO de2024-Ano5-N°52
CEP.: 18030-290 - Telefones (15) 3031-4271, 3031-2459 - www.amaso.com.br

Marcello Casal Jr/Agéncia Brasil

AMASO et
DEFENDE A L
IMPORTANCIA

DOVOTO

“0O voto é um direito do cidadao! Se queremos exigir nossos direitos,
precisamos exercer nossa cidadania escolhendo os melhores
candidatos ou candidatas, principalmente os honestos, sensiveis

e comprometidos com as nossas necessidades, com a atencaoe a
dignidade da pessoa aposentada ou idosa’; afirma o vice-presidente
Hamilton Pereira, que foi deputado estadual por 20 anos.
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SABEROUVIR
E ACONSELHAR

A importancia da escuta e do apoio emocional para a
prevencao ao suicidio, bem como o trabalho realizado
pelo CVV em Sorocaba foram os temas abordados
durante palestra no Café da Manha com os Aposentados.
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Secretario- Atividade na Excursio para
geral da Amaso praca marca Barra Bonita
e reeleito como o retorno das esta agendada
diretor da aulas de Tai Chi para 20 de
Fapesp Chuan outubro e
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numero: (15) 99638-3395

Visite o0 nosso site - L ERL L

Estamos tambem no Facebook - ﬂqu:g :Lg::st';,"o?,?dta'ﬁdef!
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PALAVRA DA DIRETORIA

Vande Pedroso
Presidente da Amaso

Vamos votar com muita aten¢ao
e naqueles que nos representam

As eleicbes municipais se apro-
ximam. Em 6 de outubro vamos as
urnas para escolhermos prefeito e
vereadores. Em Sorocaba, a partir da
proxima legislatura, serao 25 cadeiras
na Camara. Por isso, é muito importante
votarmos bem.

Além disso, apesar de o voto ser
facultativo a partir dos 70 anos, € muito
importante que nds, aposentados, apo-

sentadas, pensionistas, idosos e idosas,
exercamos o nosso direito a cidadania.
Temos sim de ir votar.

O voto nos da a chance de mudar
aquilo que estd errado em nossa
cidade, principalmente em relagao
as questdes que mais nos atingem,
como a falta de médicos e remédios
nas Unidades Basicas de Saude, bem
como a darea de politicas publicas

para os idosos e idosas, que envolve
lazer, cultura, transporte de quali-
dade etc.

Nessas eleicbes temos de refletir
e escolhermos quem - de fato — tem
propostas que realmente vao atender
as nossas necessidades basicas e isso
passa, inclusive, pelo prefeito. O atu-
al chefe do Executivo, por exemplo,
cumpriu aquilo que prometeu? Merece

mais quatro anos? E uma das analises
que temos de fazer.

Igualmente temos de escolher um
vereador que nos represente. Os que
estdo ai e que buscam a reeleicao fize-
ram alguma coisa por n6s? Nos somos
aposentados da classe trabalhadora.
Entdo, companheiros e companhei-
ras, idosos e idosas, vamos votar com
muita atencao.

CALENDARIO DE PAGAMENTO DE BENEFICIOS 2024
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Hamilton Pereira
Vice-presidente da Amaso
e ex-deputado estadual

A importancia do
voto do aposentado

Os aposentados, aposentadas, pensionistas, idosos e idosas sdo, entre os
grupos sociais, os menos lembrados quando se trata da destinacdo de recursos
para a atengdo a saude e as atividades sauddveis que poderiam garantir um en-
velhecimento com qualidade e com a dignidade que merecem as pessoas que
trabalharam a vida toda dando os melhores anos de sua existéncia ao pais e ao
bem-estar da sociedade como um todo.

E bastante comum encontrarmos aposentados e aposentadas, mesmo apds os
50, 60, 70 anos, ainda trabalhando para poder se sustentar, assim como é comum
também que, além do trabalho remunerado, essas pessoas se doem as causas
soliddrias, abracando o trabalho voluntéario em algum grupo ou entidade ligada
a sua comunidade ou a igreja, mesmo sabendo que ndo serd reconhecida, com
essa dedicacao, por aqueles que foram eleitos para representar a populagdo nos
governos e nas Camaras Municipais.
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FINAL SET ouT NOV DEZ A legislacao eleitoral brasileira diz que: pessoas com 70 anos ou mais ndo sao
obrigadas a votar. Entretanto, se a lei ndo obriga o idoso a votar, também nao o
leé6 Yout Vnov 2/dez 2/jan proibe de exercer sua cidadania por meio do voto democratico e cidaddo. Tanto

é assim que a Justica Eleitoral ndo recolhe o titulo de eleitor da pessoa que com-
pletou 70 anos e, além disso, garante o direito ao voto facultativo apds esta idade.

O voto é um direito do cidaddo! Se queremos exigir nossos direitos, precisa-
mos exercer nossa cidadania escolhendo os melhores candidatos ou candidatas,
principalmente aqueles(as) honestos, sensiveis e comprometidos com nossos
direitos, com a atencao e a dignidade da pessoa aposentada ou idosa.

Meu exemplo: tendo ja completado 70 anos, irei as urnas e votarei naqueles
que julgo serem os melhores candidatos para defender os nossos direitos. Até

3fout S/nov S/dez 6/jan

3e8

6/dez

4fout

Se0 7/out 7/nov 7/dez 8/jan a - ) N " - ]
ja peguei material com o niimero e o partido dos meus candidatos a prefeito e
vereador. Votarei e cobrarei trabalho por nossa causa, a causa dos(as) aposenta-
dos(as) e idosos(as).
@ IRSS i Vocé também, vote e cobre daquele(a) que eleger. Voto é direito, é cidadania!
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aborda a importancia
daescutaedo
trabalho do CVV

Voluntdrios do CVV (Centro de Valo-
rizacdo da Vida) participaram do Café
daManha com os Aposentados, realiza-
do em agosto, para falar aos presentes
sobre a importancia da escuta e do
trabalho que é realizado pela entidade
ha 41 anos em Sorocaba.

Durante a palestra que durou pouco
mais de uma hora, o voluntario plan-
tonista do posto de Sorocaba, Celso
Aparecido Pinto, falou sobre saber
escutar as pessoas, a importancia para
um verdadeiro apoio emocional e a
prevencao ao suicidio.

Ele explicou ainda que as pessoas
que costumam procurar o CVV é por-
que sofreram a perda de uma pessoa
querida ou de um animal de estimacao,
0 emprego e o relacionamento, fatos
que causam culpa, fracasso, solidao,
depressao e ansiedade.

Até mesmo pessoas que precisam
compartilhar felicidade procuram pelo

CVV por meio do telefone 188. O servico
é gratuito, atende 24 horas, todos os
dias, e é realizado por voluntarios ca-
pacitados para prestar apoio emocional
e, consequentemente, a prevencao do
suicidio.

A entidade sempre busca volunta-
rios. Para ser um deles, é necessario ter
mais de 18 anos, disponibilidade para
conversar com quem precisa, fazer um
curso gratuito de preparacao e selecdo
de voluntarios e disponibilidade para
fazer um plantdo semanal de quatro
horas. Para se inscrever, acesse o site
cvv.org.br/seja voluntario.

O Café da Manha com os Aposen-
tados é promovido pela Amaso, toda a
segunda terca-feira do més, sempre a
partir das 9h, no saldo social localizado
na Rua Bernardo Ferraz de Almeida, 87.
A participacdo é gratuita e, além de pa-
lestras com temas do dia a dia, também
é servido um delicioso café da manha.
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Nelson Goncalves

Secretario-geral da Amaso

Para as eleicoes que se
aproximam, eu ja escolhi
os meus candidatos

Participo das lutas politicas desde a década de 1970. Naquela época eu ja era

! sindicalizado, ajudei a retomar o Sindicato dos Metalurgicos das méos dos pelegos

e o filiamos a CUT (Central Unica dos Trabalhadores). Depois de aposentado, fui
um dos fundadores da Amaso.

A minha experiéncia me leva a fazer um alerta: as eleicdes municipais se apro-
ximam - serdo em 6 de outubro — e temos a obrigacao de elegermos quem, de
fato, nos represente tanto na prefeitura quanto na Camara.

Além disso, precisamos orientar os nossos familiares e amigos para fazerem a

i melhor escolha. Eu ja fiz as minhas: vou de Paulinho do Transporte para prefeito

(13) e Izidio de Brito para vereador (13333). Os dois sdo os mais preparados.
Entendo que ambos tém as melhores propostas quando nos referimos as po-
liticas publicas e para o bem-estar da populacao. Paulinho e Izidio também vao
representar os aposentados, pensionistas e idosos e lutar pela volta dos direitos
previdenciarios que nos foram retirados com as reformas promovidas nos governos

de Michel Temer e Jair Bolsonaro.

Eleita por aclamagéao e unanimidade, diretoria toma posse em 18 de setembro para o quadriénio 2024/2028

Secretario da

Amaso e reeleito para

direcao da Fapesp

Secretdrio-geral da Amaso, Nelson

i Gongalves segue também na diretoria

executiva da Fapesp (Federacao das
Associacoes e Departamentos de Apo-
sentados, Pensionistas e ldosos do Esta-
do de Sdo Paulo). A chapa encabecada
pelo presidente Antonio Alves da Silva
foi escolhida para mais um mandato de
quatro anos — 2024-2028.

Eleita poraclamacéo e unanimidade
pelos delegados representantes das
entidades, a diretoria toma posse em
18 de setembro. Anténio Alves da Silva
ressaltou que um dos objetivos é lutar
pelos direitos dos aposentados, pensio-
nistas e idosos e reforcou aimportancia
da atuacao ativa de todos os diretores.

Confira, entdo, como ficou composta
a diretoria da Fapesp: Antonio Alves da
Silva (presidente), Juraci Gées (vice-pre-
sidente), Nelson Goncalves (secretario)

e José Goulart da Silva (secretario). Os

tesoureiros sao José Carlos da Cruz
Prates e Elis Angela Aparecida de Souza.

Eva Narciso Miguel e Sandra Apare-
cida de Almeida Ramos sdo as diretoras
de comunicagao social. Obede Muniz
Teodoro e Aparecido do Carmo de Sou-
za sao diretores de assuntos juridicos,
enquanto Antenor Ribeiro de Queiréz
e Adilson dos Santos sao diretores de
relagdes sindicais e movimento social.

Os demais cargos ficaram assim
preenchidos: José Aureliano Ribeiro
de Vasconcelos e Eliezer Humberto do
Prado (diretores de formacao cultural e
lazer); Fé Martins Juncal e Milton Nunes
de Brito (diretores de sauide, seguridade
social e previdéncia); Laércio Carolino,
Norma Lopes Gongalves e Osmir Batista
(titulares do Conselho Fiscal); José Jair
Azzi, Eliana Maria Ferraz do Amaral
Bellucco e Antonio Vicente Duarte (su-
plentes do Conselho Fiscal).
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Mestre |

praticam a arte marcial chirﬁ?a, todas
as quintas, das 8h30 as 10h

Atividade na praca central
de Sorocaba marca o retorno
das aulas de Tai Chi Chuan

O mestre Rui Nakamura, responsa-
vel pelas aulas de Tai Chi Chuan que sao
ministradas na Amaso, reuniu os alunos
para uma atividade especial na Praca
Coronel Fernando Prestes, Centro de
Sorocaba. O objetivo era marcar o re-
torno das aulas, bem como apresentar

as demais pessoas que passavam pelo
local os beneficios que a Associacao
oferece aos associados.

Arte marcial chinesa de baixo impac-
to, o Tai Chi Chuan melhora o equilibrio
corporal e a estabilidade, reduzindo o
risco de quedas. Também melhora a

flexibilidade das articula¢oes, a forca
muscular da parte inferior e superior do
corpo; promove uma sensacao de tran-
quilidade e bem-estar, diminuindo a
tensdao muscular e o estresse. Aumenta
a concentragao e a vitalidade; diminui
a ansiedade e a depressao e estimula

0 convivio social.

Na Amaso, as aulas de Tai Chi Chuan
sdo oferecidas, gratuitamente, a todos
os interessados as quintas-feiras, das
8h30 as 10h. Para mais informacoes:
(15) 3031-4271 ou (15) 99638-3395
(WhatsApp).
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CONFIRA 0S BENEFICIOS QUE

A AMASO TEM PARA VOCE

e — . . Convénio com a Fenix Medical

e vy |

Oferece cobertura total. Os valores dos planos individuais sdo especiais para os nossos
associados. Os servicos oferecidos sao ambulatoriais, consulta internacéo e cirurgia. A
Fenix Medical conta com hospital préprio — Hospital Santo Anténio, em Votorantim — e
segue as normas da Agéncia Nacional de Saude Suplementar.

s ge
Remeédio a preco de custo

Parceria com o Instituto Social de Gestao e Cidadania, a
FarmasSin, que oferece medicamentos e perfumarias a
prego de custo.

e ~
Café da Manha com os Aposentados

Realizado toda a segunda terga-feira do més, as 9h. O evento sempre traz um convida-
do especial para ministrar uma palestra com tema pertinente. Além disso, é oferecido,
de graga, um delicioso café da manha a todos os presentes, num momento de intera-
cao e confraternizagéo.

Encontros de
terceira idade

Realizados todos os sabados, das
18h as 23h.

Distante pouco mais de 200 quilometros de Sorocaba, Barra Bonita é uma cidade muito
conhecida pelos passeios na eclusa do Rio Tieté

Em parceriacoma
JG Excursoes, Amaso
promove excursao
para Barra Bonita

Descontos

em exames e

na compra de
aparelhos auditivos

Parceria com a Audisense
Aparelhos Auditivos garante
descontos em exames (au-
diometria) e na compra de
aparelhos auditivos.
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Colodnia de férias

A disposicao dos associados na Praia Grande, gragas
a parceria que mantemos com a Federagao dos Me-
talurgicos do Estado de Séao Paulo.

Consultoria juridica

Oferecida de terga a quinta-feira, das 9h as 12h, com os seguin-
tes temas: Terga-feira: Assuntos gerais, separagao e inventario;
Quarta-feira: Revisao previdenciaria; Quinta-feira: Revisao de
juros abusivos com bancos e outras instituicdes financeiras.

Aulas de Tai Chi Chuan

Todas as quintas-feiras, das 8h30 as 10h, na
sede da Amaso, com o mestre Rui Nakamura
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Convénio com a Optica Isabela
Associados tém desconto de até 50% ha compra de lentes e armacdes na Optica Isabela,
localizada na Rua Miranda Azevedo, 47b, Centro de Sorocaba. Para saber mais, mande
uma mensagem no WhatsApp (15) 99638-3395.

Estd agendada para 20 de outubro
aexcursao que a Amaso, em parceria
com a empresa JG Excursdes, esta
organizando a Estancia Turistica de
Barra Bonita. Os interessados podem
entrar em contato por meio do What-
sApp (15) 99638-3395.

Distante pouco mais de 200 qui-

|dmetros de Sorocaba, Barra Bonita é
um municipio paulista muito conhe-
cido pelos passeios na eclusa do Rio
Tieté. Foi considerado um dos dez
melhores lugares para se viver no
Estado. Na excursao de outubro esta
programada passeio de barco, almoco
e translado de ida e volta.

Plano Assistencial da Ofebas

Acordo permite que os sécios tenham direito a condigdes especiais de adesao
ao plano, além de servicos de satide, assisténcia pet, seguro de
vida e residencial, assisténcia funeraria, entre outros beneficios.

Quer saber mais?
Ligue (15) 3031-4271 ou mande uma mensagem
em nosso WhatsApp (15) 99638-3395




