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CAFE COM
VICENTINHO |

No Café da Manha com os Aposentados, o

deputado federal Vicentinho (PT-SP) compartilhou sua
trajetoria de vida e destacou projetos voltados aos
aposentados e pensionistas, como a restituicdo da
pensao integral por morte e o controle de reajustes
abusivos em planos de saude.
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Visite o nosso site - YW/ Curta, compartilhe e

Estamos também no Faceboo

fique por dentro de todas
as nossas novidades!
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Presidente da Amaso

Trés decadas de defesa legitima dos aposentados

m 31 de margo de 2025,
E a Associacao dos Meta-

lurgicos Aposentados
de Sorocaba e Regido
(Amaso) completou 30 anos de
existéncia. Fundada em 31 de
margo de 1995, a entidade tem
sido, ao longo de trés décadas,
um pilar de luta e representagao
legitima dos direitos dos apo-
sentados e pensionistas da ca-
tegoria metalurgica e de toda a
regiao.

Filiada historicamente a
Confederagcao Brasileira de
Aposentados, Pensionistas e
ldosos (Cobap), a Federacéao
das Associagdes e Departa-
mentos de Aposentados, Pen-
sionistas e ldosos do Estado
de Sao Paulo (Fapesp) e a Fe-

deracao Nacional de Aposen-
tados, Pensionistas e Idosos
da CUT (Fenapi-CUT), a
Amaso compartilha com essas
entidades a missdo de defen-
der os interesses da popula-
cao idosa, com seriedade,
transparéncia e compromisso
social.

Neste momento em que en-
tidades fantasmas e associa-
¢oes fraudulentas tém sido in-
vestigadas por lesarem apo-
sentados em todo o pais, a
Amaso se posiciona de forma
clara: nao compactuamos com
irregularidades e ndo fazemos
parte desse grupo que envergo-
nha a luta legitima dos aposen-
tados brasileiros. Pelo contra-
rio — repudiamos essas prati-
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Ha trinta anos nascia a
nossaAssociagao dos Me-
talurgicos Aposentados de

Sorocaba e Regido—31de
margo de 1995. Portanto,
nesta edigéo, nds, da atual
diretoria, expressamos a

nossa gratiddo e homena-

cas criminosas e apoiamos in-
tegralmente as investigacdes
conduzidas pela Controladoria-
Geral da Unido (CGU) e pela
Policia Federal.

E inadmissivel que organi-
zacgOes sérias e com histoérico
de atuagdo honesta, como a
Amaso, a Cobap, aFapespea
Fenapi, sejam prejudicadas
por medidas generalistas que
colocam todas as entidades
sob suspeita. As contribuigdes
associativas representam o
sustento de agdes de assistén-
cia social, saude, lazer, cultura
e orientagao juridica, desenvol-
vidas com esforgo e dedicagao
h&a décadas. Bloquea-las indis-
criminadamente é penalizar
quem trabalha com ética.

A Amaso apoia a mobiliza-
cdo das entidades nacionais
em Brasilia, liderada pela Co-
bap, que busca a retomada
dos repasses legais as asso-
ciacbes idoneas. Essa articu-
lacdo, que envolve reunides
com parlamentares e proposi-
¢édo de audiéncia publica, é
fundamental para que os apo-
sentados continuem tendo voz
e representacao efetiva nas
instancias de poder.

Seguiremos firmes, como
fizemos nos ultimos 30 anos,
defendendo nossos direitos,
combatendo abusos e forta-
lecendo a organizagao dos
aposentados. A nossa luta é
justa e a nossa histoéria nos
credencia.
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pensionistas, idosos e ido-
sas de Sorocaba e regido.
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Vicentinho reforca compromisso com
aposentados em evento da Amaso

deputado federal Vi-

centinho (PT-SP)

participou do tradi-
cional Café da Manha com
os Aposentados, promovido
mensalmente pela Amaso.
Durante o encontro, ele
compartilhou sua trajetéria
de vida, marcada por uma
infancia humilde e desafios
para acessar a educagéo,
até alcangar a formagado em
direito. Vicentinho também
relembrou seu periodo
como presidente da CUT
(Central Unica dos Traba-
lhadores), destacando sua
trajetéria de luta pelos direi-
tos dos trabalhadores.

Atualmente, o parlamen-
tar & coordenador regional
da Frente Parlamentar
Mista em Defesa dos Apo-
sentados e Pensionistas e
autor de diversos projetos
voltados a melhoria das
condicdes dessa parcela da
populagdo. Entre suas pro-
postas, destaca-se o Pro-
jeto de Lei 338/2024, que
visa restituir o pagamento
integral da pensdo por
morte, beneficio reduzido
pela Reforma da Previdén-
cia de 2019.

Além disso, o PL
10772/2018 propde um
acréscimo de 25% na apo-
sentadoria de pessoas que
comprovem a necessidade
de ajuda permanente de ou-
tra pessoa. Outra iniciativa
relevante é o PL 6046/2023,
que busca limitar os reajus-
tes dos planos de saude
para aposentados ao indice

Nacional de Precos ao Con-
sumidor Amplo (IPCA), evi-
tando aumentos abusivos
que comprometem o orga-
mento dos idosos.

Durante o evento, Vicen-
tinho enfatizou a importan-
cia de politicas publicas que
garantam dignidade aos
aposentados e pensionis-
tas, destacando que muitos
enfrentam dificuldades fi-
nanceiras apo6s anos de
contribuicdo ao sistema pre-
videnciario. Ele também ex-
pressou apoio a Cobap
(Confederacgédo Brasileira
deAposentados, Pensionis-
tas e Idosos) e outras entida-
des que atuam em defesa
dos direitos dos idosos.

O deputado ressaltou
que sua atuacéo legislativa
€ pautada pela ética e pelo
compromisso com as cau-
sas sociais, buscando sem-
pre representar os interes-
ses daqueles que mais ne-
cessitam de apoio. Ele rea-
firmou seu compromisso em
continuar lutando por politi-
cas publicas que promovam
a inclusdo e o bem-estar
dos aposentados e pensio-
nistas em todo o pais.

O encontro com a
Amaso foi mais uma opor-
tunidade para Vicentinho
estreitar o didlogo com a co-
munidade local e reforgar
seu compromisso com as
causas sociais, especial-
mente no que tange a de-
fesa dos direitos dos apo-
sentados e pensionistas.
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Deputado federal durante o Café da Manha com os
Aposentados: compromisso com a defesa dos direitos dos
aposentados e pensionistas

Entidades de aposentados buscam apoio
pela manutencao de repasses associativos

DIVULGAGAO

Representantes da Fapesp e da Cobap intensificam articulagdo em
Brasilia pela retomada dos repasses associativos

O presidente da Fapesp (Federagao
de Aposentados, Pensionistas e Idosos
do Estado de Sao Paulo), Anténio Alves
da Silva, esteve em Brasilia, recente-
mente, ao lado do presidente da Cobap
(Confederagéo Brasileira de Aposenta-
dos e Pensionistas), Warley Martins, e do
secretario-geral Luiz Legfani, em reuniéo
com o deputado federal Pedro Uczai (PT-
SC). O objetivo foi apresentar o trabalho
realizado pelas entidades e buscar apoio
a retomada dos repasses associativos,
atualmente bloqueados.

Durante o encontro, as liderangas
destacaram os servigos prestados pelas
associagdes filiadas a Cobap, que in-
cluem atendimentos nas areas de saude,
assisténcia social, orientagao juridica, la-
zer e educagdo. Ressaltaram ainda que
o blogueio das contribuigdes coloca em
risco a continuidade dessas atividades,
fundamentais para milhares de aposenta-
dos e pensionistas em todo o pais.

O deputado Pedro Uczai se compro-
meteu a promover o dialogo entre as en-

tidades e o governo. Propds, inclusive,
marcar reuniao com autoridades compe-
tentes e realizar uma audiéncia publica
na Camara dos Deputados para debater
o tema.

A Fapesp e a Cobap reiteraram seu
apoio as investigacdes contra entidades
fraudulentas, mas reforgaram a necessi-
dade de preservar o trabalho das organiza-
¢es que atuam com responsabilidade ha
décadas. “Nao é justo que os honestos pa-
guem pelos desonestos”, afirma o presi-
dente Antdnio Alves, em consonancia com
declaragao recente do presidente Lula.

As liderangas também visitaram ou-
tros gabinetes parlamentares, incluindo
o do deputado Arlindo Chinaglia (PT-SP),
para reforcar a importancia de separar as
entidades idoneas daquelas que come-
teram irregularidades.

A atuagdo em Brasilia faz parte do
compromisso permanente da Fapesp e
da Cobap — com o apoio da Amaso —em
defesa dos direitos dos aposentados,
pensionistas e idosos.



Sorocaba,

FOLHA DA AMASO

Maio de 2025

Excursao a Campos do Jordao em julho

m 6 de julho, a Amaso realizara uma ex-

cursao especial para Campos do Jor-

dao, cidade conhecida como a “Suica
brasileira”. O passeio custa R$ 160,00 e as re-
servas ja podem ser feitas pelo WhatsApp (15)
99638-3395. Destino muito procurado durante
o inverno, Campos do Jorddo encanta com
seu clima ameno, paisagens serranas, arqui-
tetura em estilo europeu e atragdes como o
teleférico do Morro do Elefante, o Parque Ca-
pivari, o Palacio Boa Vista e as delicias da gas-
tronomia local. E uma excelente oportunidade
para curtir momentos de lazer, contato com a
natureza e convivio social. A excursao é vol-
tada aos associados e interessados em pas-
sar um dia agradavel em um dos destinos mais
charmosos do pais. As vagas séo limitadas e
arecomendagéo € garantir a participagdo com
antecedéncia.

CONFIRA 0S BENEFICIOS QUE

Teleférico do
Morro do
Elefante é uma
das atragoes
da viagem
programada
para 6 de julho

Quedas na 3? idade:
prevencao comeca

com atividade fisica e
ambiente seguro

As quedas de idosos sédo
uma das principais causas
de acidentes graves na ter-
ceira idade e representam
um importante problema de
saude publica. Com o enve-
lhecimento, a perda de
massa muscular, equilibrio e
reflexos aumenta o risco de
quedas, podendo compro-
meter a mobilidade, a auto-
nomia e até levar a obitos.

Segundo dados do Go-
verno do Estado de Sao
Paulo, as quedas sdo a se-
gunda maior causa de mor-
tes por ferimentos em pes-
soas com 65 anos ou mais.
Para especialistas, a pre-
vencéao depende de dois pi-
lares fundamentais: a pra-
tica regular de atividades fi-
sicas e a adaptagao do am-
biente doméstico.

A sarcopenia (condicdo
que envolve a perda de
massa muscular com o
avango da idade) e a osteo-
porose (fragiliza os ossos)
estdo entre os principais fa-
tores que agravam as con-
sequéncias das quedas. De
acordo com médicos geria-
tras, a sarcopenia pode afe-
tar qualquer pessoa idosa,
independentemente  do
peso corporal.

Qutro ponto de atengéo é
o uso de medicamentos.
Muitos idosos fazem uso si-
multaneo de diversos remé-
dios prescritos por diferentes
especialistas, o que pode
levar a interagdes perigo-
sas. Assim, a combinagéao
de certos medicamentos

pode causar tonturas e
queda de pressao, aumen-
tando o risco de quedas.

A atividade fisica regular
é apontada como um dos
métodos mais eficazes de
prevengao. Exercicios
como musculagao leve, pila-
tes e ioga ajudam a fortale-
cer os musculos e a melho-
rar a estabilidade das arti-
culagdes. Além disso, ativi-
dades na égua, como hidro-
ginastica, sao benéficas
para o condicionamento
cardiovascular, mas nao
promovem ganho de massa
muscular.

Além do corpo em movi-
mento, o ambiente da casa
também precisa ser adap-
tado. lluminagéo adequada,
auséncia de tapetes soltos,
instalacdo de barras de
apoio no banheiro e organi-
zagao dos espagos sdo me-
didas simples que reduzem
significativamente o risco de
acidentes domésticos.

Os médicos também
destacam a importancia de
superar a resisténcia de al-
guns idosos ao uso de dis-
positivos de apoio, como
bancos no chuveiro ou cor-
rimaos. Aceitar ajuda ndo é
sinal de fraqueza, é uma
forma de preservar a inde-
pendéncia por mais tempo.

Cuidar da salude e da se-
guranca é um passo funda-
mental para manter a quali-
dade de vida na terceira
idade. Prevenir quedas é
preservar a autonomia, a
mobilidade e o bem-estar
no envelhecimento.

A AMASO TEM PARA VOCE

Convénio com a Fenix Medical

Oferece cobertura total. Os valores dos planos individuais sao especiais para os nossos
associados. Os servicos oferecidos sdo ambulateriais, consulta internagdo e cirurgia. A
Fenix Medical conta com hospital préprio - Hospital Santo Anténio, em Votorantim - e
segue as normas da Agéncia Nacional de Saude Suplementar,

s ge
Remedio a preco de custo

Parceria com o Instituto Social de Gestao e Cidadania, a
Farmasin, que oferece medicamentos e perfumarias a
prego de custo.

. -
Café da Manha com os Aposentados

Realizado toda a sequnda terga-feira do més, as 9h. O evento sempre traz um convida-
do especial para ministrar uma palestra com tema pertinente. Além disso, & oferecido,
de graga, um delicioso café da manha a todos os presentes, num momento de intera-

cao e confraternizacao.

Encontros de
terceira idade

Realizados todos os sabados, das
18h as 23h.

A s P

Colonia de férias
A disposicao dos associados na Praia Grande, gracas
a parceria que mantemos com a Federagao dos Me-

talurgicos do Estado de Sao Paulo.

Consultoria juridica

Oferecida de terga a quinta-feira, das 9h as 12h, com os seguin-
tes temas: Terga-feira: Assuntos gerais, separacao e inventario;
Quarta-feira: Revisao previdencidria; Quinta-feira: Revisao de
juros abusivos com bancos e outras instituicoes financeiras.

! Aulas de Tai Chi Chuan

Todas as quintas-feiras, das 8h30 as 10h, na
sede da Amaso, com o mestre Rui Nakamura

Convénio com a Optica Isabela

Associados tém desconto de até 50% na compra de lentes e armagdes na Otica Isabela,
localizada na Praga Carlos de Campos, 81, Centro, Sorocaba.
Para saber mais, mande uma mensagem no WhatsApp (15) 99638-3395.

Descontos

em exames e

na compra de
aparelhos auditivos

Parceria com a Audisense
Aparelhos Auditivos garante
descontos em exames (au-
diometria) e na compra de
aparelhos auditivos.

Quer saber mais?

Ligue (15) 3031-4271 ou mande uma mensagem
em nosso WhatsApp (15) 99638-3395




