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e defesa dos aposentados
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m meio as denuncias de fraudes

cometidas por entidades ficticias

em todo o pais, a Associacao
dos Metalurgicos Aposentados de So-
rocaba e Regido reafirma sua legitimi-
dade e compromisso com 0s associa-
dos. Com sede prépria, servigos conso-
lidados e trés décadas de historia, a
Amaso orienta os socios a realizarem o
pagamento das mensalidades direta-
mente em sua sede, garantindo a con-
tinuidade do atendimento, a defesa de
direitos e a for¢a da representatividade
que sempre marcaram sua trajetoria.
Paginas 2 e 3

PARTIU
BARRA BONITA!

Em 9 de novembro, a Amaso promove

fretado, barco com almocgo a bordo e visita
ao Shopping dos Calgados de Jau.
Diverséo, integracdo e bons momentos
esperam por vocé! Pagina 4

uma excursao especial em parceria com a 5§
JG Excursdes. O passeio inclui 6nibus £

Gerente da
Ceagesp Sorocaba
fala sobre
alimentacao
saudavel no Café
da Manha com os
Aposentados
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» Uma oportunidade para
associados melhorarem

ja existentes as quintas-

equilibrio, flexibilidade e bem-
L] estar em um ambiente de
convivéncia e saude. Pagina 4J
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Quer falar com a Amaso,
mande uma mensagem no
nosso WhatsApp. Anote ai o

numero: (15) 99638-3395

Visite o nosso site - \/

Estamos também no Fécébdok -1

Curta, compartilhe e
fique por dentro de todas
as nossas novidades!
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Vande Pedroso

Presidente da Amaso

Compromisso e seriedade em defesa dos aposentados

esde a sua fundacao, em

31 de marco de 1995, a

Associacao dos Metalur-
gicos Aposentados de Sorocaba
e Regido (Amaso) tem pautado
sua atuacdo pela seriedade,
transparéncia e pelo compro-
misso inegociavel com os apo-
sentados, pensionistas e idosos.
Ao longo dessas trés décadas de
histdria, a entidade se consolidou
como uma voz ativa na defesa de
direitos, no amparo social € no
fortalecimento da representativi-
dade de uma categoria que aju-
dou a construir o Brasil.

Em um momento delicado, em
que o pais acompanha denuncias
de fraudes cometidas por entida-
des ficticias que lesam aposenta-
dos e pensionistas, reafirmamos
com veeméncia: a Amaso nao é
parte do problema, mas sim parte
da solugao. Temos sede, servi-
¢os, associados e um propdsito
legitimo, construido com trabalho
sério e continuo desde 1995.

Repudiamos toda e qualquer
pratica criminosa que manche a
dignidade dos aposentados. Es-
tamos ao lado das autoridades
competentes — Controladoria-Ge-

ral da Unidao (CGU) e Policia Fe-
deral —, apoiando integralmente
as investigagdes e cobrando que
0s responsaveis sejam punidos
de acordo com a lei.

Também é importante esclare-
cer que, por decisdo do Governo
Federal, os repasses automaticos
de mensalidades das entidades
representativas foram tempora-
riamente suspensos. No caso da
Amaso, os valores corresponden-
tes, antes identificados como CO-
BAP no extrato do INSS, ndo che-
garam a entidade, sendo devolvi-
dos diretamente aos associados.

Por isso, solicitamos que os pa-
gamentos sejam realizados de
forma presencial em nossa sede.

Mais do que nunca, é hora de
unidao e responsabilidade. A
Amaso precisa do apoio de seus
associados para continuar pres-
tando servicos, defendendo direi-
tos e garantindo a for¢a da repre-
sentatividade que conquistamos
ao longo de nossa trajetoria.

Somos uma entidade séria, so-
lida e comprometida. Juntos, se-
guiremos mais fortes. Duvidas ou
informacdes: (15) 99638-3395
(WhatsApp).

Brasil, um grande Brumadinho

Quem nao se lembra da tragédia de Brumadinho, em Mi-
nas Gerais? Pois &, o Brasil de hoje, sob 0 aspecto politico,
vive uma enorme pressao e pode, em analogia, ser compa-
rado a barragem de contencéo de Fund&o, que, ao se rom-
per em novembro de 2015, causou um imenso desastre am-
biental e humano, afetando a vida de cidad&os de 230 mu-
nicipios de Minas Gerais e do Espirito Santo.

A analogia: o Brasil, depois de suportar quatro anos de
fascismo conjugado com pandemia, corrupgao e desmonte
de sua estrutura social, econdmica e ambiental, conseguiu,
com o retorno de Lula a presidéncia, iniciar um governo de
reconstrugcao nacional, amparado na forga das instituicoes
e de um coletivo ministerial sério, competente e comprome-
tido com o restabelecimento da soberania, do respeito na-
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cional, do fortalecimento do Estado de Direito
e de um Brasil para os brasileiros.

Mas os derrotados ndo descansam. Reuni-
dos ao que ha de pior na politica e no sub-
mundo das milicias fisicas e digitais, conspi-
ram para destruir o regime democratico — Unica
maneira que vislumbram para tentar retornar a
cena do crime, fundada nas farsas da Opera-
¢ao Lava Jato e nas elei¢des de 2018, marca-
das pela “cena de teatro” da fake facada, que
transformou um apétrida em vitima aos olhos
do senso comum, rendendo-lhe uma vitéria
eleitoral, mesmo sendo uma figura incapaz de
gerir a propria vida.

Como na represa de Fund&o, a “barragem
Brasil” é contida a duras penas pelo presidente “*
Lula e seu vice, Geraldo Alckmin, pelo Supremo
Tribunal Federal (STF), por ministros de go-

O rompimento de barragem em Brumadinho, em 25 de janeiro de
2019, foi o maior acidente de trabalho no Brasil em perda de vidas
humanas e o segundo maior desastre industrial do século

- - 4
Hamilton Pereira
Vice-presidente da Amaso e
cinco vezes deputado estadual

verno, por alguns parlamentares num Con-
gresso de maioria conservadora e pela Policia
Federal, que mantém represados todos os “rejeitos” incom-
pativeis com a convivéncia em uma Republica Democratica.

Dentro dessa “represa’, pressionam suas bordas setores
corrompidos e corruptores das chamadas “forgas de mer-
cado”, membros da elite empresarial, rentistas, fanaticos
religiosos de varias denominagdes, setores das Forgas Ar-
madas inconformados com as prisdes de conspiradores de
suas fileiras envolvidos em atos subversivos a ordem cons-
titucional, além de lideres mercadores da fé e conspirado-
res alinhados a interesses estrangeiros, avidos por dominar
nossas invejaveis fontes de riqueza natural — petréleo, mi-
nérios, madeira, agua etc.

Alinham-se, esses vendilhées da patria, ao maior lider
pos-Hitler, que hoje preside a maior poténcia mundial, aco-
Ihendo e protegendo todos os conspiradores e mercenarios
que possam ameagar a estabilidade politica e o governo
democratico e soberano do nosso pais.

O grande objetivo desses interesses alheios a nagéo é a

desestabilizagéo politica e a ruptura com a democracia e
com a Constituicao Brasileira, mirando o processo eleitoral
que se avizinha em 2026 — para o qual o presidente Lula é
amplo favorito e representa um obstaculo as intengdes do
fascismo, tanto interno quanto externo.

Por tudo isso — e para que a lama tdxica do autoritarismo
ndo rompa essa barreira e ndo cubra o Brasil de vergonha,
violéncia, sangue e miséria — é que defender o pais, a de-
mocracia e a nossa soberania exigem, mais do que nunca,
0 engajamento das massas democraticas. Essa é uma ta-
refa de todos nés. Nao podemos permitir que patriotas va-
lorosos como o presidente Lula, Alckmin, Alexandre de Mo-
raes e a Policia Federal continuem sustentando sozinhos
essa barreira entre os direitos do povo e a barbarie que ja
conhecemos durante os quatro anos em que o fascismo in-
felicitou o Pais.

Agora, a luta é de todos. Vamos juntos!

Brasil, um grande Brumadinho.
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Amaso orienta associados sobre
pagamento de mensalidades em sua sede

Associagdo dos Metalurgicos
Aposentados de Sorocaba e Re-
gido (Amaso) informa que 0s so6-
cios devem realizar o pagamento das
mensalidades diretamente em sua
sede, localizada na Rua Bernardo Fer-
raz de Almeida, 87, Jardim Faculdade,
com atendimento de segunda a sexta-
feira, das 8h as 12h e das 14h as 17h.

A medida se tornou necessaria
apos decisdo do Governo Federal
que suspendeu temporariamente os
repasses automaticos das contribui-
¢oes das entidades representativas,
anteriormente descontadas direto do
beneficio do INSS. No caso da
Amaso, os valores identificados como
“COBAP” no extrato previdenciario
nao foram repassados a associagao,
sendo devolvidos diretamente aos
aposentados e pensionistas.

A entidade, fundada em 31 de
marco de 1995, reafirma seu compro-
misso com a legalidade, a ética e a
defesa dos direitos dos aposentados
e idosos, mantendo sua atuacao
transparente e em consonancia com
as investigacbes conduzidas pela
Controladoria-Geral da Uniao (CGU)
e Policia Federal sobre fraudes pra-
ticadas por entidades ficticias.

Cenario nacional de devolucées

Em todo o pais, milhares de
aposentados e pensionistas vém

INSS atesta que 1,6 milhdo de beneficiarios ja receberam R$ 1,084 bilhdo
em devolucoes, com valores corrigidos pela inflagao

sendo ressarcidos de descontos
indevidos feitos em seus benefi-
cios. Segundo dados do Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS),
cerca de 1,6 milhao de beneficia-
rios ja receberam R$ 1,084 bilhao
em devolugdes, com valores corri-
gidos pela inflagdo e pagos direta-
mente nas contas bancarias dos
segurados.

No entanto, ainda ha um contin-
gente expressivo de pessoas que
ndo formalizou a ades&o ao acordo.
Mais de 600 mil aposentados e pen-
sionistas que sofreram descontos
entre margo de 2020 e margo de
2025 seguem sem solicitar o reem-
bolso. Parareceber, & necessario re-
gistrar contestagéo no aplicativo ou

site Meu INSS, na central 135 ouem
agéncias dos Correios até 14 de no-
vembro de 2025.

RAFA NEDDERMEYER/AGENCIA BRASIL

Apoio e representatividade

Diante desse cenario, a Amaso
ressalta sua diferenca em relagao as
entidades fraudulentas investigadas.
“Temos histéria, sede, servicos e um
proposito legitimo. Somos parte da
solugao, ndo do problema”, destaca o
presidente da associagao, Vande Pe-
droso.

Ele reforga que a contribui¢cao dos
associados & fundamental para a
continuidade dos servicos, da defesa
dos direitos e da representatividade
construida ao longo de trés décadas.

0O atendimento presencial da Amaso é pres-
tado de segunda a sexta-feira, das 8h as 12h
e das 14h as 17h. Para outras informacoes:
(15) 99638-3395 (WhatsApp).

COMO ADERIR AO ACORDO

1) Acesse o aplicativo
com CPF e senha; "l

2) Va até “Consultar
Pedidos” e clique em
“Cumprir Exigéncia”;

3) Leia as informacoes
e selecione “Aceito
receber’’;

4) Clique em “Enviar’e '
aguarde o pagamento. .

infoeme s colular @ um @ r
cuekain pala INGS

RAFA NEDDERMEYER/AGENCIA BRASIL

Voltar

Palestra na Amaso fala sobre alimentacao saudavel e sustentavel

O gerente da Ceagesp Sorocaba,
Wilson Roberto Caveden, o Teteia,
esteve na Amaso para participar do
projeto Café da Manh& com os Apo-
sentados. Ele apresentou a palestra
“Alimentacdo Saudavel e Sustenta-
vel”, destacando programas e agdes
que podem ajudar no dia a dia das fa-
milias e na saude da populacéo.

Durante a conversa, Teteia expli-
cou algumas iniciativas do Governo
Federal, como a Estratégia Alimenta
Cidades, o Programa Cozinha Soli-
daria, o Programa Nacional de Agricul-
tura Urbana e Periurbana e os incen-
tivos a agricultura familiar. Esses pro-
jetos ajudam a combater a fome no
Brasil e foram importantes para tirar
0 pais do Mapa da Fome.

Ele também reforgou que as pre-
feituras tém papel fundamental para
colocar esses programas em pratica
€ que a participacdo da comunidade
é essencial. Cada pessoa pode cola-
borar de alguma forma, seja apoiando
a producéo local, seja adotando habi-
tos que favoregam uma alimentacao
mais saudavel.

Na palestra, o gerente da Cea-
gesp explicou que uma alimentagao
equilibrada deve dar preferéncia a ali-
mentos naturais ou pouco processa-
dos, como frutas, verduras, legumes
e graos. Ja o consumo de produtos
ultraprocessados, como refrigeran-
tes, salgadinhos e outros industriali-
zados ricos em agucar, sal e gordura,
deve ser evitado.

Outro ponto lembrado foi a susten-
tabilidade. Segundo Teteia, consumir
alimentos de forma consciente ajuda
nao s6 a saude das pessoas, mas
também o meio ambiente, pois incen-

tiva praticas de produgcao mais res-
ponsaveis e o uso adequado dos re-
cursos naturais.

O encontro terminou com um mo-
mento de troca de ideias entre os par-

Apds o bate-papo com o gerente da Ceagesp Sorocaba,

ticipantes, cumprindo o objetivo do
Café da Manha com os Aposentados:
criar um espaco de convivéncia e
aprendizado sobre temas importan-
tes para toda a comunidade.

FOTOS: RINALDO ROSA

(0

Wilson Roberto Caveden, o Teteia, o Café da Manha com os
Aposentados serviu uma mesa farta para todos os presentes
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Viagem a Barra Bonita e agendada para novembro

Cidade é um
dos destinos
turisticos mais
procurados do
interior
paulista

Associacao dos Metalurgicos Aposenta-

dos de Sorocaba e Regido (Amaso), em
parceria com a JG Excursodes, vai rea-

lizar em 9 de novembro uma viagem especial
para Barra Bonita, Sao Paulo, um dos destinos
turisticos mais procurados do interior paulista.
O pacote inclui passagem de 6nibus, pas-
seio de barco, almoco a bordo e visita ao
tradicional Shopping dos Calgados de Jau,
conhecido pela grande variedade e precos
acessiveis. Tudo isso por apenas R$ 308

DIVULGAGAO

Amaso amplia oferta
de aulas de tai chi
chuan para
associados

A partir de 3 de setem-
bro, a Amaso passara a ofe-
recer uma nova turma de tai
chi chuan. As aulas serao
realizadas no salédo social,
sempre as quartas-feiras,
das 15h as 16h30, abertas
aos socios e também a de-
mais interessados. As aulas
das quintas-feiras, das 8h30
as 10h, serao mantidas nor-
malmente, garantindo as-
sim mais opg¢des de hora-
rios para os praticantes e
ampliando a oportunidade
de participagéo.

O tai chi chuan é uma
pratica de origem chinesa
que combina movimentos
suaves, respiragao contro-
lada e concentragao. Para
os idosos, a atividade traz
beneficios importantes,
como melhora do equilibrio,

da flexibilidade e da coorde-
nacado motora, ajudando a
prevenir quedas e a promo-
ver maior autonomia no dia
a dia.

Além dos ganhos fisicos,
a pratica também contribui
para o bem-estar emocio-
nal, pois reduz o estresse,
favorece o relaxamento e
fortalece a saude mental.
Por ser uma atividade de
baixo impacto, é acessivel
a diferentes perfis e pode
ser praticada de forma se-
gura.

Com a ampliagdo dos
horarios, a Amaso busca
oferecer mais qualidade de
vida aos associados, esti-
mulando a pratica de ativi-
dades que unem movi-
mento, saude e convivén-
cia.

DIVULGAGAO

Mestre Rui
Nakamura é o
responsavel
pela atividade:
agora duas
vezes ha
semana

por pessoa.
A excursao € uma oportunidade de lazer,
integracao e convivéncia entre os associa-
dos, além de oferecer momentos de des-
canso e diversdao em um roteiro completo e
agradavel. Para outras
informacdes e reservas: (15) 99638-3395

CONFIRA 0S BENEFICIOS QUE
A AMASO TEM PARA VOCE

Convénio com a Fenix Medical

Oferece cobertura total. Os valores dos planos individuais sdo especiais para os nossos
associados. Os servigos oferecidos sao ambulatoriais, consulta internagao e cirurgia. A

Fenix Medical conta com hospital préprio — Hospital Santo Anténio, em Votorantim — e
segue as normas da Agéncia Nacional de Saide Suplementar.

Remeédio a preco de custo

Parceria com o Instituto Social de Gestao e Cidadania, a
FarmaSin, que oferece medicamentos e perfumarias a
preco de custo.

Café da Manha com os Aposentados

Realizado toda a segunda ter¢a-feira do més, as 9h. O evento sempre traz um convida-
do especial para ministrar uma palestra com tema pertinente. Além disso, é eferecido,
de graca, um delicioso café da manha a todos os presentes, num momento de intera-
cao e confraternizacao.

Consultoria juridica

Oferecida de terga a quinta-feira, das 9h as 12h, com os seguin- Desco“tos

tes temas: Terga-feira: Assuntos gerais, separagao e inventario; em exames e

Quarta-feira: Revisdo previdencidria; Quinta-feira: Revisdo de

juros abusivos com bancos e outras instituicoes financeiras. na con'IPra de
aparelhos auditivos

Parceria com a Audisense

Encontros de Aparelhos Auditivos garante
= - descontos em exames (au-

terce"-a Idade diometria) e na compra de

Realizados todos os sabados, das aparelhos auditivos.

18h as 23h.

”~ - - -
Colonia de ferias
A disposicao dos associados na Praia Grande, gracas
a parceria que mantemos com a Federagao dos Me-
talurgicos do Estado de Sao Paule.

, —Todas as quartas-feiras, das 15h as 16h30, e as quintas, das 8h30
as 10h, com o mestre Rui Nakamura.

Convénio com a Optica Isabela

Associados tém desconto de até 50% na compra de lentes e armagdes na Otica Isabela,
localizada na Praga Carlos de Campos, 81, Centro, Sorocaba.
Para saber mais, mande uma mensagem no WhatsApp (15) 99638-3395.

Quer saber mais?
Ligue (15) 3031-4271 ou mande uma mensagem
em nosso WhatsApp (15) 99638-3395




